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1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejno ść realizacji 
poszczególnych obiektów. 

  
1.1. MontaŜ instalacji centralnego ogrzewania: 
1.1.1. Roboty budowlane – przebicia otworów w ścianach, montaŜ podparć rurociągów, 

prace malarskie. 
1.1.2. Roboty demontaŜowe – rurociągow stalowych, grzejników i armatury. 
1.1.3. Roboty montaŜowe – łączenie rur za pomocą lutowania i spawania gazowego, 

montaŜ armatury, montaŜ grzejników. 
1.1.4. Próba szczelności instalacji. 
1.2. Prace budowlane. 
1.2.1. Wykonanie przebić przez stropy i ściany budynku. 
1.3. Kotłownia olejowa: 
1.3.1. DemontaŜ rurociągów i urządzeń. 
1.3.2. Roboty montaŜowe – łączenie rur za pomocą spawania gazowego, montaŜ 

armatury, montaŜ urządzeń. 
1.3.3. MontaŜ zbiorników oleju opałowego. 
1.3.4. Próby i uruchomienia. 
  
2. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych. 
 
2.1. Budynek uŜyteczności publicznej jest obiekt trzykondygnacyjny, murowany. 
2.2. Przyłącze kanalizacji sanitarnej do budynku. 
2.3. Przyłącze wodociągowe do budynku. 
2.4. Przyłącze teletechniczne i energetyczne do budynku.  
 
3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub  terenu, które mog ą 

stwarza ć zagro Ŝenie bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi. 
 
3.1. Istniejące elementy zagospodarowania działki nie będą stwarzać zagroŜenia 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi poniewaŜ prace budowlane będą prowadzone 
wewnątrz budynku i na zewnątrz przy budynku. 

 
4. Wskazanie przewidywanych zagro Ŝeń wyst ępujących podczas realizacji robót 

budowlanych. Skala i rodzaj zagro Ŝeń oraz miejsce i czas ich wyst ąpienia. 
 
4.1. ZagroŜenie poŜarowe 
4.1.1. Skala zagroŜenia: małe. 
4.1.2. Miejsce występowania zagroŜenia: spawanie rurociągów stalowych oraz 

lutowanie rurociągów miedzianych w pomieszczeniach z instalacją CO i kotłowni 
budynku.   

4.1.3. Czas występowania zagroŜenia: montaŜ rurociągów.  
4.2. ZagroŜenie upadkiem z wysokości 
4.2.1. Skala zagroŜenia: mała. 
4.2.2. Miejsce występowania zagroŜenia: demontaŜ naczynia wzbiorczego systemu 

otwartego z dachu budynki i rurociągów z ściany budynku. 
4.2.3. Czas występowania zagroŜenia: prace demontaŜowe. 
4.3. ZagroŜenie poraŜeniem prądem elektrycznym. 
4.3.1. Skala zagroŜenia: mała. 
4.3.2. Miejsce występowania zagroŜenia: wykonywanie bruzd i przebić w ścianach i 

stropach. 
4.3.3. Czas występowania zagroŜenia: montaŜ rurociągów. 

 
5. Sposób prowadzenia instrukta Ŝu pracowników przed przyst ąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 
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Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych 
na stanowiskach robotniczych przeprowadza się jako: 
- szkolenia wstępne 
- szkolenia okresowe 
Szkolenia wstępne ogólne (instruktaŜ ogólny) przechodzą wszyscy nowozatrudnieni 
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. 
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp, zasadami bhp 
obowiązującymi w danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielenia pierwszej pomocy. 

 
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, 
aktualne instrukcje bezpieczeństwa  i higieny dotyczące: 
- wykonywania prac związanych z zagroŜeniami wypadkowymi lub zagroŜeniami 

zdrowia pracowników, 
- obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych. 
- postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi 
- udzielenia pierwszej pomocy. 
W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej 
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do 
wykonania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych 
stwarzających zagroŜenie dla Ŝycia lub zdrowia pracowników. 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 
sprawują odpowiednio  kierownik budowy, kierownik robót oraz mistrz budowlany 
stosownie do zakresu obowiązku. 
 
Ze względu na to, Ŝe występują przy wykonywaniu tych prac roboty szczególnie 
niebezpieczne (czynny budynek, prace na wysokości) naleŜy przed rozpoczęciem 
przeprowadzić pracownikom szkolenie w tym zakresie. Szkolenie przeprowadzić na 
budowie informując szczegółowo pracowników o: 
- zakresie robót demontaŜowych i montaŜowych, 
- przyjętym sposobie prowadzenia montaŜu, występujących zagroŜeniach i sposobie 

zachowania podczas ich występowania, 
- zabezpieczeniu miejsca pracy i strefy ochronnej podczas prowadzenia prac 

montaŜowych, 
- sposobie komunikowania się pracowników pomiędzy sobą z uwzględnieniem 

przypadków gdy wystąpi zagroŜenie bezpieczeństwa lub zdrowia, 
- zagroŜeniach bezpieczeństwa i zdrowia występujących w związku z wykonywaną 

pracą, 
- udzielaniu pierwszej pomocy w przypadku wystąpienia zagroŜenia Ŝycia lub zdrowia 

pracowników i osób postronnych. 
Potwierdzenie przeprowadzenia szkolenia powinno być odnotowane w dzienniku budowy 
oraz potwierdzone podpisem przeszkolonego pracownika.  

  
6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom 

wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach szcz ególnego 
zagro Ŝenia zdrowia lub w ich s ąsiedztwie. 

 
Bezpośredni nadzór na bezpieczeństwem i higieną pracy sprawują kierownik budowy, 
kierownik robót lub mistrz budowlany. 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i 

higieny pracy, 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 

przeznaczeniem 
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- organizować,  przygotowywać i prowadzić prace uwzględniając zabezpieczenie 
pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi  

- dbać o bezpieczny stan pomieszczeń pracy i wyposaŜenia technicznego 
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposaŜeni w środki ochrony 
indywidualnej oraz odzieŜ i obuwie robocze. Środki ochrony indywidualnej w zakresie 
ochrony zdrowia i bezpieczeństwa uŜytkowników powinny zapewniać wystarczającą 
ochronę przed występującymi zagroŜeniami (np. upadek z wysokości, uszkodzenie 
głowy, twarzy, wzroku słuchu). Kierownik budowy obowiązany jest informować 
pracowników o sposobach posługiwania się tymi środkami. 
 
PRZY WYKONYWANYCH PRACACH MONTA śOWYCH ( PRACE SPAWALNICZE, 
PRACE NA WYSOKOŚCI ) WYSTĘPUJĄ STREFY SZCZEGÓLNEGO ZAGROśENIA 
BEZPIECZEŃSTWA LUB ZDROWIA I WOBEC TEGO DLA WYKONANIA TEJ PRA CY 
ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI PRZEWIDUJE SI Ę KONIECZNOŚCI 
ICH  WYZNACZANIA I OZNAKOWANIA. 
 
Wykonywane prace montaŜowe prowadzone na terenie czynnego zakładu kwalifikują się 
zgodnie z paragrafem 6 ust. 1 pkt. d do sporządzenia „Planu bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia”. (Dz. U. Z 2003 r. Nr 120, poz. 1126 – Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z 
dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia). 
Środki techniczne:  
Rusztowania stałe do prowadzenia prac montaŜowych na wysokości, szelki 
bezpieczeństwa dla pracowników prowadzących prace na rusztowaniu, kaski ochronne 
dla wszystkich pracowników, wygrodzona i oznakowana strefa wewnątrz i na zewnątrz 
budynku gdzie nie mogą przebywać osoby postronne. 
Środki organizacyjne: 
Instrukcja bezpiecznej pracy przy montaŜu i wnoszeniu elementów do strefy montaŜu, 
informacja udzielona pracownikom o sposobie wzywania pomocy w razie wypadku, 
nadzór prac przez kierownika budowy. 
W instrukcjach i szkoleniach uwzględnić przepisy bhp podczas wykonywania robót 
budowlanych zamieszczone w: 
1. Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (DZ.U.Nr47, poz.401). 
2. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 26.09.1997r w sprawie 

ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (DZ.U.Nr129, poz.844 z 
późniejszymi zmianami). 

3. Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 27.04.2000r w sprawie bezpieczeństwa i 
higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz.U.Nr40, poz.470 z 2000r, z 
późniejszymi zmianami). 

4. Rozporządzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 29.05.2003r 
w sprawie minimalnych wymagań dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy 
pracowników zatrudnionych na stanowiskach pracy, na których moŜe wystąpić 
atmosfera wybuchowa (Dz.U.Nr107, poz.1004 z 2003r, z późniejszymi zmianami). 

5. Rozporządzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 28.04.2003r 
w sprawie szczegółowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby 
zajmujące się eksploatacją urządzeń, instalacji i sieci (Dz.U.Nr89, poz.828 z 2003r, z 
późniejszymi zmianami). 

6. Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17.09.1999r w sprawie bezpieczeństwa i 
higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz.U.nr80, poz.912 z 
1999r, z późniejszymi zmianami). 

Opracował:    


