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PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem inwestycji jestermomodernizacja wraz z remontem pomieszcze
zagospodarowaniem terenu oraz upormdkowaniem gospodarki wodno sciekowe] dla
Budynku Powiatowego Urzdu Pracy w Gostyninie. Dziatka na ktorej znajduje i
przedmiotowy budynek posiada nr ew. 1381/1 i jeédbzona w Gostyninie przy ul. Ptockiej 66/68.
Projekt obejmuje nagbujace elementy:

1.1. Termomodernizacja i remont budynku wraz z robéami zewnetrznymi:

1) Zmiana konstrukcji dachu na budynku wraz z daeigem wetna mineralna gr. 20cm, pokrycie
dachu blacha dachéwkowa. Docieplenie dachu kottetymopianem laminowanym pap

2) Wykonanie nowych obrobek blacharskich orazspustowych z PCV.

3) Docieplenigscian zewrtrznych styropianem gr. 14cm, oraz 10cm cokotu igmkakrylowym i
tynkiemzywicznym — cokot.

4) Wykonanie opaski wokét budynku z kostki betonptypu ,POLBRUK gr. 6cm” zakaczonych
kraweznikiem.

5) Wydzielenie klatki schodowej (dostosowanie danegow p.pa., wykonanie klapy dymowej w
dachu, zalgenie drzwi p.pe. EI30 w czsci oddzielenia pgarowego)

6) Wykonanie nowyclcianek dzialowych w pomieszczeniach

7) Dostosowanie WC do przepiséw budowlanych (noweaielenia)

8) Wymiana drzwi na nowe o szerdkomin. 90cm wiwietle

9) Wymiana stolarki okiennej (pozostata&zokien)

10) Wykonanie nowych posadzek w pomieszczeniacgdurpracy

11) Wykonanie kominéw z cegty klinkierowej ponadctdam.

12) Obtazenie schodow wewatrznych ptytkami ceramicznymi oraz wykonanie balagy ze stali
kwasoodpornej.

13) Wykonanie zagospodarowania terenu z zasianmanyt

2. Stan istniepcy.

Na przedmiotowej dziatce znajduje Sludynek Powiatowego Ugdu Pracy. Teren nie
jest ogrodzony i znajdujecsha terenie miejskim.
Uktad scian w budynku poprzecznyciany zewrtrzne wykonane z cegty ceramicznej petnej gr.

35cm oraz 45cm nieocieplone. Schody wetrname zelbetowe. Okna w budynku gxiowo



wymienione pozostata ¢& drewniana do wymiany. Stropyelbetowe — wylewane na budowie.
Dach kryty pap asfaltow. Kominy ponad dachem z cegty ceramicznej peingnkowane.
Posadzki w pomieszczeniach zmicowane wg rysunku rzutélciany otynkowane tynkiem

kat. lll, pomalowane farbami emulsyjnymi.

Wijazd na dziall poprzez drog dojazdowy z ulicy Ptockie;.

3. Uksztattowanie terenu
Na dzialce znajdyj si¢ drzewa, krzewy oraz teren zielony. Teren utwargizém

istniejace chodniki — ddgcia do budynku.

I

. Sieci uzbrojenia terenu

- wodochgowa — istniejce przyhcze

kanalizacja sanitarna — istrieg szambo (do przebudowy wg ¢loinego opracowania)

linia energetyczna i przytze energetyczne — istrieg przyhcze

linia telefoniczna — istniege

5. Projektowane zagospodarowanie terenu

Projektuje st wykonanie Termomodernizacji wraz z remontem poRuEs,
zagospodarowaniem terenu oraz updkowaniem gospodarki wodnéciekowej dla Budynku
Powiatowego Urzdu Pracy w Gostyninie. Planowana inwestycja umajsona jest w Gostyninie
ul. Ptocka 66/68. Dziatka nr ew. 1381/1 padoa w Gostyninie przy ul. Ptocka 66/68.
Powierzchnia biologicznie czynna zmieng sieznacznie ze wzgdu na wykonanie opaski wokét

budynku. Opaska szerada 50cm z kostki betonowej typu ,POLBRUK” gr. 6¢cm.

Dziatka na ktorej prowadzona kedzie inwestycja nie podlegaj ochronie srodowiska.

Szeroka¢ elewacji frontowej pozostanie bez zmian + grulbi@ docieplenia.

Przedmiotowy teren nie podlega ochronie konserwatskiej.

Dostep do budynku dla niepetnosprawnych pozostaje bez zan. Od strony frontowej

znajduje si¢ podjazd dla niepetnosprawnych pozwalajcy na dosgp do budynku oséb

niepetnosprawnych.



Zapotrzebowanie w media (woda, energia elektrycznahie zmieng Sig pozostaje na tych

samych warunkach.

Odprowadzenie wod deszczowych za pomgceynien na dotychczasowych warunkach.

Dla przedmiotowej inwestycji zastosowano schematyokstrukcyjne statycznie wyznaczane.
Do obliczen przyjeto zatazenie, ze wszystkie elementy konstrukcyjne zostanzaprojektowane
z 20% rezerwg zarowno dla stanu granicznego rémosci jak i stanu granicznego uytkowania.
Przyjeto do obliczer obcigzenia zgodnie z normami , przepisami oraz zasadami iedzy
technicznej. Zaprojektowano elementy konstrukcyjnez 20% rezerwg dla | i Il stanu

granicznego.

Docieplenie budynku wykonane kdzie do gkébokosci ok 20cm poniej poziomu gruntu. Brak

kolizji z uzbrojeniem podziemnym budynku.

Ze wzgkdu na przebudows wewmatrz budynku nie zmieni sig sposob @ytkowania budynku.
W ramach przebudowy budynku wykonuje se dostosowanie fazienek do obowzujacych
przepisow prawa budowlanego oraz przepiséw PIP, omSanepidu.



BILANS ENERGETYCZNY BUDYNKU:

1. Bilans mocy urzdzen elektrycznych — 63kW, w budynku brak ugdzer stuzacych do celow

technologicznych.

2. Wiasciwosci cieplne przegréd zewstrznych:

- Sciany zewntrzne — przenikanie ciepta po dociepleniu «=0,240 W/n*K
- §ciany wewrtrzne — przenikanie ciepta k50,931 W/n#*K
- stropodach — przenikanie ciepta po witeejszym dociepleniu k=0,220 W/nm*K
- drzwi — przenikanie ciepta Uk=1,40 W/n#*K
- okna — przenikanie ciepta Uk=1,30 W/n#*K

3. Parametry sprawndgci energetycznej instalacji ogrzewczych:

- sprawn@¢ przesytu ciepta — Nna-0,94
- sprawné¢ uktadu akumulacji ciepta - Nh,s 0,95
- sprawn@¢ wytwarzania ciepta - Nug-0,88
- sprawn@c¢ przesytu wody cieptejaytkowej - Nw.q¢-0,60

4. Budynek Powiatowego Urgdu Pracy w Gostyninie spelnia wymagania dotyege
oszczdnosci energii zgodnie z Rozporgzdzeniem Ministra Infrastruktury (Dz. U. z 2002 Nr 75
z p&niejszymi zmianami) — zagcznik do ustawy nr 2 ,\WYMAGANIA 1ZOLACYJNO SCI
CIEPLNEJ | INNE WYMAGANIA ZWI AZANE Z OSZCZEDNOSCIA ENERGII”.



OPIS TECHNICZNY:

Obiekt: Termomodernizacja wraz z remontem pomieszczagospodarowaniem terenu oraz
uporzdkowaniem gospodarki wodrsciekowej dla Budynku Powiatowego ¢du
Pracy w Gostyninie.

Lokalizacja: Gostynin ul. Plocka 66/68 dz. nr ewid. 1381/1,

Inwestor:  Starostwo Powiatowe w Gostyninie 09-500 GostynirDuhowskiego 13

1. PRZEDMIOTEM NINIEJSZEGO OPRACOWANIA JEST DOKUMEN TACJA NA
WYKONANIE TERMOMODERNIZACJI WRAZ Z REMONTEM POMIESZ CZEN,
ZAGOSPODAROWANIEM TERENU ORAZ UPORZ ADKOWANIEM GOSPODARKI
WODNO SCIEKOWEJ W ZAKRESIE:

1) Zmiana konstrukcji dachu na budynku wraz z daeigem wetna mineralna gr. 20cm, pokrycie

dachu blacha dachéwkowa. Docieplenie dachu kotti@ymopianem laminowanym pap

2) Wykonanie nowych obrobek blacharskich orazspustowych z PCV.

3) Dociepleniescian zewwrtrznych styropianem gr. 14cm, oraz 10cm cokotu igmkakrylowym i
tynkiemzywicznym — cokot.

4) Wykonanie opaski wokot budynku z kostki betonptypu ,POLBRUK gr. 6cm” zakéaczonych
kraweznikiem.

5) Wydzielenie klatki schodowej (dostosowanie danegow p.pa., wykonanie klapy dymowej w
dachu, zatlgenie drzwi p.pe. EI30 w czsci oddzielenia pgarowego)

6) Wykonanie nowyclcianek dziatowych w pomieszczeniach

7) Dostosowanie WC do przepiséw budowlanych (noweaielenia)

8) Wymiana drzwi na nowe 0 szerdkomin. 90cm wéwietle

9) Wymiana stolarki okiennej (pozostata&zokien)

10) Wykonanie nowych posadzek w pomieszczeniacfdurpracy

11) Wykonanie kominéw z cegty klinkierowej ponadctdam.

12) Obta@enie schodow wewttrznych ptytkami ceramicznymi oraz wykonanie balady ze stali
kwasoodpornej.

13) Wykonanie zagospodarowania terenu z zasiamanyt

2. CHARAKTERYSTYKA ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI:

Przedmiotowy budynek posiada wszystkie pregéa indywidualne czynne zasidag wewrtrzne



instalacje w tym wod.-kan., C.O. i elektrygzmziatka 1381/1 posiada degtdo drogi publicznej
za pdrednictwem drogi dojazdowe.

Dziatka jest w petni zagospodarowana.

3.WSKAZNIKI TECHNICZNE:

- powierzchnia zabudowy: 306,58m - bez zmian
- powierzchnia gytkowa: 679,55 - bez zmian
- kubatura: 31807 - po zmianie konstrukcji dachu

4. OCENA STANU TECHNICZNEGO.

Budynek Powiatowego Uegdu Pracy wykonany zostat w technologii tradycyjmejrowanej.

Uktad scian nénych poprzeczny:

- fundamentyzelbetowe,

— $ciany zewrtrzne grubéci 35cm oraz 45cm,

— $cianki wewrtrzne o ranej grubdci — konstrukcyjne 29cm poprzeczne, dziatowe 12cm
murowane z cegty ceramicznej petnej,

- stropyzelbetowe wylewane na budowie,

— nadpraazelbetowe,

— strop nad ostataikondygnacj zelbetowy z wyprofilowanymi spadkami w @y stroreg rynien,

— dach kryty pap — wielospadowy,

— schody wewnetrzne i zewtnznezelbetowe — wylewane na budowie,

— stolarka okienna i drzwiowa — drewniana (v wymieniona),

— rynny stalowe z blachy ocynkowanej,

— rury spustowe z blachy ocynkowanej,

— posadzki zrénicowane wg. rysunkéw inwentaryzacyjnych

— tynki wewrgtrzne — cementowo-wapienne,

— $ciany malowane farbami emulsyjnymi

Stan budynku pod wzgedem konstrukcyjnym dostateczny.
Projektowana termomodernizacja oraz zmiana konstrukji dachu nie wptynie negatywnie na
konstrukcj ¢ istniejacego budynku.

Projektowana termomodernizacja oraz zmiana konstrukji dachu nie wptynie na



bezpieczéstwo uzytkowania obiektu.

5.0. TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU

Projekt niniejszy obejmuje wykonanie termomodergjzudynku w zakresie: docieplenigian

zewrgtrznych budynku, kolorystykbudynku nalgy uzgodné z wzytkownikiem obiektu.

5.1. Ogolna charakterystyka docieplenia

Proponuje si ocieplenie poszczegolnych elementow budynku:

- Sciany zewretrzne: do wysokdci cokotu zostamocieplone styropianem grugm 14cm.

- Sciany cokotu: powyzej powierzchni terenu - ocieplenie warststyropianu grubgci 10cm.

5.2. Ocieplenigscian.

Projektuje st ociepleniescian ostonowych metad ,lekk 3 — mokra”. Ocieplenie naley wykona
jednym z firmowych systemoOw ocieplenia. W projekadiezpatrujemy jeden z najgxie]
stosowanych w termomodernizacji, lecz azma wykorzysta inny rownorzdny o podobnym
standardzie wykonania i parametrach.

System dociepte ATLAS STOPTER posiadajcy aprobat techniczig Instytutu Techniki
Budowlanej AT-15-3662/99

Metoda,lekka — mokra” polega na zamocowaniu przy pomocy zaprawy klejoovag kotkOw
ptyt styropianowych, szpachlowaniu ich powierzchapravw zbrojory siatky z widkna szklanego i

pokrycia catéci cienkowarstwowym tynkiem. Tynki akrylowe.

5.3. Opis systemu

W sktad systemu wchoanastpujace materiaty:

— do mocowania ptyt styropianowych - zaprawa klgpw

— piyty styropianowe FS — 15 o wymiarach standagadnl00x50cm;

— siatka z wtokna szklanego;

— podkiad tynkarski Cerplast

— cienkowarstwowy tynk szlachetny

Materiaty uzupetniajce to ktowniki, listwy aluminiowe lub z tworzywa stace do obrébki miejsc

szczegolnych w elewaciji ( np.: listwy cokotowe, orane itp. ).



5.4. Wymagania techniczne

Ptyty styropianowe:

Piyty styropianowe, stanowge warstw termoizolacyjla dociepleniasciany naley stosowa
rodzaju FS, typu M, odmiany 20 ( lecz estpséci nie mniejszej i 15 kg /m3 ) — wedtug BN-
91/6363-02.

Ptyty styropianowe przed wbudowaniem powinny Isezonowane przez okres co najmniej 2
mieskcy od daty ich produkcji, w celu ustabilizowaniakedtalic& skurczowych styropianu,
wystepujacych w pocatkowym okresie po jego wyprodukowaniu. Wytrzymtcstyropianu na
rozrywanie nie powinna kdymniejsza ni 0,12 N/mmz2.

Plyty styropianowe powinny méepowierzchnie szorstkie, po krojeniu z blokéw luykesjalnie
szczotkowane za paity szczotki drucianej.

Zaprawa klejowa:

W systemie ocieplenia zaprawa klejowa nakladana wymOwnane podige. Temperatura
wykonywania rob6t mee wynosé od +5 do +30°C, przy wilgotdoi wzglednej powietrza pougj
80%. W warunkach tagodnej zimy (temperataf2C, po 8 godzinach od zastosowaniazlimee
spadki do -5°C), do przyklejenia ptyt i do wykonanvarstwy zbrojonej siaik naley uzywac
zimowej odmiany zaprawy, ptyty styropianowe trzetmdatkowo mocowado scian hcznikami

mechanicznymi.

Tkanina z wiokna szklanego:

Nalezy stosowa tkanirge z widkna szklanego wedtug normy PN_92/P —8501@nira powinna
by¢ impregnowana alkalioodpornym tworzywem i postadproba¢ techniczi dopuszczaca do
stosowania w budownictwie. Pasek siatki o szefok® cm powinien wytrzyma obcihzenie
1,25kN, wydtiajac sk przy tym nie wecej niz 5%. Taki sam pasek trzymany przez 28 dni w 5%
roztworze NaOH powinien wytrzymiabcihzenie 0,6kN, wydtaajac sk mniej niz 3,5%.

Wyprawa tynkarska:

W sktad materiatu tynkarskiego wchadzspoiwa, wypetniacze naturalnanrki piaski, maczki),
pigmenty oraz dodatki modyfikage wiaciwosci robocze.

W tynkach mineralnych spoiwem sementy. Proces twardnienia odbywarsa skutek chemicznej
reakcji przyhczenia cgsteczek wody.

W tynkach akrylowych spoiwemagozproszone polimery, ktore avh w trakcie odparowywania



wodly.

Tynki mineralne umazliwiaja wymiarg wilgoci z otoczeniem, ssniepalne, mgna je stosowa
zaréwno do styropianu jak i do weiny mineralnejstpne a w kolorze biatym i w wersjach
kolorowych. Paleta koloréw jest mda u ré@nych producentéw. W postaci sypkiej mogyc¢
skiadowane w ujemnych temperaturach, wymaggjmieszania z wad

Tynki akrylowe maja bardzo matnasiakliwosé, s elastyczne, odporne na odksztatcenia paato

obciazenia zewntrzne. Dostpna jest da gama kolorystyczna.

Tynki mozaikowe zaleca si stosowdé& na cokotach budynkow i w miejscach szczegodlnie
naraonych na zabrudzenia. Spoiwemwg nich przezroczysteywice, a wypetniaczami kolorowe

zwirki. Po zwhzaniu uzyskuje giszklist, barwna wypraw, tatwa do utrzymania w czysia.

t aczniki mechaniczne:
tLaczniki do mechanicznego mocowania ptyt styropiancdwydo sciany zewrtrznej budynku

musz spetnig wymaganiagwiadectw Instytutu Techniki Budowlanej.

Akcesoria uzupetniapce:
Listwy naranikowe, nad cokotowe, elementy obrobek i inne akdas uzupetniajce do
wykonczenia miejsc szczegolnych w elewacji powinny spélnwymagania warunkow

technicznych, okrdonych przez producentow.

5.5 Warunki techniczne wykonywania ocieplenia

a. Kolejnos¢ wykonywania robot

Kolejnaos¢ robot przy wykonywaniu docieplenigian zewrtrznych metod lekka-mokra powinna
by¢ nastpujaca:

a) prace przygotowawcze — skompletowanie materiaswztu i urzadzer, monta rusztowa,
demonta obrobek blacharskich,

b) sprawdzenie i przygotowanie powierzckeian,

C) ciccie piyt styropianowych na potrzebne wymiary,

d) przyklejenie ptyt styropianowych,

e) wykonanie warstwy ochronnej na styropianie zyndajacej zbrojonej tkanigp szklar,

— wykonanie podktadu Cerplast



- wykonanie wyprawy elewacyjnej z masy tynkarskiej,

— wykonanie nowych obrébek blacharskich,

demonta rusztowa i uporadkowanie terenu wokoét budynku.

b. Zalecenia do wykonywania rob6t

Prace dociepleniowe nalewykonywa w suchych warunkach (bez opadow atmosferycznyddy, p
wilgotnosci  powietrza pordej 80%). Nie naley pracowa na powierzchniach silnie
nastonecznionych, a wykonane warstwy chigmized opadami deszczu i silnym wiatrem. Zalecane
sa tu, wykonane z gptej siatki, ostony na rusztowaniach. Pasae zalecenia w szczegoélny sposob

dotycz tynkdw mineralnych.

c. Prace przygotowawcze

Przed przysipieniem do docieplania budynku naleprzygotowé& materialy, nargdzia i sprzt.
Nalezy sprawdzé, czy materiaty odpowiadaj okreslonym wymaganiom oraz zamontofva
rusztowanie stojakowe.

Odlegta¢ miedzy powierzchry ptyt izolacyjnych a konstrukgjrusztowania nie m utrudnig
wykonywania faktury tynku i powinna wyn@s?0 — 30 cm. Rusztowania wige nie § zalecane
ze wzgkdu na maliwos¢ uszkodzé mechanicznych.

Przed przysipieniem do ociepleniéciany naley dokiadnie sprawdzijej powierzchng. W razie
potrzeby naprawi i wyrowna ubytki, dokladnie oczci¢ oraz wykona probne przyklejenie
prébek styropianu.

Temperatura powietrza i podid powinna wynosi od + 5 do + 30°C. Wyjek stanowi tu
stosowanie kolorowych tynkéw mineralnych ( mininsltemperatura od + 9°C ) oraz zimowej
wersji zaprawy (od 0 do + 20°C, a po 8 godzinachliwe spadki temperatury do -5°C).

Jezeli styropian przez ponad dwa tygodnie nie zostaylpyty warstwa zbrojors, naleey ocené
jego jaka¢. Phyty pabtkte i o pykcej powierzchni koniecznie wymagagprzeszlifowania grubym
papieremnsciernym.

W przypadku prowadzenia prac dociepleniowych w wkach tagodnej zimy trzeba koniecznie
stosowa ostony na rusztowaniach.zgi w ciagu 3 dni zapowiadane spadki temperatury paotrgj
-5°C, naley zaprzesta stosowania zimowej wersji zaprawy. Natomiast, gdyciagu 3 dni
zapowiadany jest spadek temperatury penit 9°C, nie naley stosowdé kolorowych tynkow
mineralnych.

Obrobki blacharskie powinny wystawvaminimum 40 mm poza lico tynku i skutecznie



zabezpieczago przed zaciekami wody deszczowe).

Przy wykonywaniu tynkow, na jednej ptaszzaie naley pracow& bez przerw i nagsiadupcych
poziomach rusztowa zachowujc jednakowe dozowanie wody.

Z uwagi na wypetniacze naturalne, mog powodowa réznice w wyghdzie tynku — na jednej
ptaszczynie naley stosowa materiat 0 tym samym numerze saaprodukcyjnej, umieszczonym
na kadym opakowaniu.

Wykonane tynki powinny hy chronione przed deszczem (ostony na rusztowan)aghzez
minimum 1 dzié, a mineralne tynki kolorowe co najmniej 3 dni. @dnsk to do temperatury
+20°C oraz wilgotnéci wzgledne] powietrza 60%. W mniej korzystnych warunkachlery

uwzgledni¢ wolniejsze wazanie tynkow.

d. Przyklejenie piyt styropianowych

Po sprawdzeniu i przygotowaniu powierzclaian, zdemontowaniu obrobek blacharskichznzo
przystpi¢ do przyklejania ptyt styropianowych.

Ptyty styropianowe mina przyklejé przy pogodzie bezdeszczowej, gdy temperatura pasigest
nie nizsza nk 5°C.

Mas; klejaca nalezy naktadé na ptycie styropianowej na obezeh, pasmami o szerdla 3 — 4
cm, a na pozostate] powierzchni plackamisrednicy okoto 8cm. Pasma najenakladé w
odlegtcci okoto 3 cm od krawdzi ptyty. Nasrodkowej czsci piyty styropianowej nalg natay¢
10 — 12 plackéw, przy wymiarach ptyty 500 x 2000 mm

Po natgeniu masy Klejcej, ptye nalezy bezzwiocznie przyloy¢é do sciany w przewidzianym
miejscu i docisa¢ przez uderzenie pagkdrewniam az do uzyskania rownej ptaszczyzny z
sasiednimi ptytami, co sprawdzaggirzez przytaenie taty drewnianej. deli masa klejca wycknie
si¢ poza obrys ptyty, naky ja usurag.

Niedopuszczalne jest dociskanie przyklejonych ptytopianowych po raz drugi, ani uderzanie lub
poruszanie piyt.

W przypadku niewkiciwego przyklejenia plyty, naty ja oderwa, zebrg mas; klejaca ze sciany,
po czym natay¢ ponownie masklejaca i docisra¢ ptyte do powierzchngciany.

Ptyty naley przykleja& w uktadzie poziomym diszych krawdzi, z zachowaniem mijankowego
uktadu spoin. Piyty styropianowe nayeuktada& na styk. Niedopuszczalne szczeliny weksze ni
2mm. Wkksze szczeliny naky wypetnic paskami styropianu.

Niedopuszczalne jest wygiowanie nierowngci na powierzchni styropianu gkiszych nk 3mm,
dlatego te, w celu wyrOéwnania przyklejonych piyt, naje cabh powierzchng przeszlifowé

packami dtugéci 40 cm, wytlgonymi papiereniciernym.



Nie dopuszcza eiwypetniania szczelin madzy ptytami styropianowymi oraz wyréwnywania

nierébwnaci na powierzchni styropianu masa klzj.

e. Przyklejanie tkaniny zbrojace;j

Przyklejanie tkaniny zbragej na styropianie mmma rozpocz¢ nie wczéniej niz po 3 dniach od
chwili przyklejenia styropianu. Przy bezdeszczowegodzie i temperaturze powietrza nieszej
niz 5°C i nie wyszej ni 25°C. Jeeli zapowiadany jest spadek temperatury pgn0°C w
przecagu 24 godzin, to nie natg przykleja& tkaniny zbragcej nawet jeeli temperatura podczas
pracy jest wysza ni 5°C.

Mas; klejaca nalezy nanost na powierzchri styropianu cigta warstwy o grubdci okoto 3 mm,
rozpoczynajc od gorysciany, pasami pionowymi o szeragkbtkaniny zbrogce).

Po nataeniu masy klejcej naley natychmiast przyklefatkanirg zbrojca, rozwijajpc stopniowo
rolke tkaniny w miag przyklejania i wciskajc ja w masg klejaca za pomog packi stalowej lub
drewnianej. Tkanina powinna byapktta i catkowicie wainigta w mas klejaca.

Nastpnie na powierzchaiprzyklejonej tkaniny naley nanigé¢ drugy warstwe masy klejcej o
grubaci okoto 1 mm w celu zapewnienia catkowitego pryygka tkaniny. Przy nakfadaniu tej
warstwy naley cak powierzchn¢ doktadnie wyrowné

Gruba¢ warstwy klegcej przy pojedynczej tkaninie powinna wynosiie mniej nk 3 mm i nie
wigcej nz 6mm. Naklejona tkanina nie powinna &tdowa i powinna by réwnomiernie nagia.
Sasiednie pasy tkaniny powinny byrzyklejone na zaktad nie mniejszyzri0 mm w poziomie i
pionie.

W celu zwekszenia odporriei warstwy ociepleniowe] na uderzenia mechanico@ewszystkich
naraznikach pionowych w poziomie parteru oraz na maikach déciezy drzwi wegciowych i
balkonowych na wszystkich kondygnacjach #mgle przed przyklejeniem tkaniny, wktei
perforowane gtowniki wzmacniagce. W czsci parterowej ocieplanyckcian naley zastosowa 2
warstwy tkaniny.

Dwie warstwy tkaniny naley nakleja réwniez na naranikach drzwi wejciowych i balkonowych
w przypadku braku downikbw wzmacniajcych. Na nargnikach tych nalgy przyklei do
styropianu paski tkaniny o szercgko 20 cm, a nagpnie przyklet wiasciwa tkanirg na calej
powierzchni.

Obie warstwy tkaniny naky nakleja& na ptytach styropianowych w sposob opisanyejyprzy
czym drug warstwe tkaniny mana przyklej& po stwardnieniu i przyschgtiu pierwszej warstwy
masy klejcej. taczna grubé¢ warstwy masy klecej z podwdja tkanire powinna wynosi nie

wigcej niz 8mm.



f. Wykonywanie wypraw elewacyjnych z mas tynkarskib

Wyprawy elewacyjne miana wykonywa nie wczéniej niz po 3 dniach od naklejenia tkaniny
szklanej na styropianie. Wykonywanie wypraw elevjiagsh naley prowadz¢ w temperaturze nie
nizszej nk 5°C i nie wyszej niz 25°C.

Niedopuszczalne jest wykonywanie wypraw tynkarskiodczas opadow atmosferycznych, silnego
wiatru oraz jeeli zapowiadany jest spadek temperatury pejd)°C w cagu doby.

5.6. Sposoby ocieplaniécian w miejscach szczeqgdlnych

a. Ociepleniescian przy cokole budynku

Projektuje si ocieplenie scian zewwtrznych poniej cokotu budynku do poziomu terenu
styropianem grubi@i 10cm. Dol krawedz ptyt styropianowych nafy wzmocné przez naklejenie
katownika wzmacniajcego oraz tkaniny zbrggej, kton naleey wywina¢é na powierzchri
styropianu oraz okoto 10 cm Kaiarg cokotows.

Nalezy wyrobi¢ spadek od budynku, a ngshie przykle¢ ptyty styropianowe nécianie cokotowe).
Przyklejapc drugy warstwe tkaniny zbrojcej nascianie parteru, nahy ja przediiy¢ na styropian
przyklejony na cokoét. Styropian przyklejony na ctikmaley zabezpieczy dodatkova warstwg
tkaniny i pogrubion warstwy zaprawy ( 7-8 mm ).

W miejscu przeéjcia styropianu gr. 10cm na styropian gr. 14cm xzyaleamocowda systemow
listwe cokotowy profilowam (wskazania na rysunkach detali).

Docieplenie grubgci 14 cm naley zakaczy¢ w dolnej strefie, natmikiem metalowym fabrycznie

oklejonym siatk. Zmiana grubgci ocieplenia wysfpuje na wysoksri wskazanej w projekcie.

b. Ocieplenie déciezy okiennych i drzwiowych

Do ocieplenia éciezy okiennych i drzwiowych naky stosowa ptyty styropianowe o grulsoi nie
mniejszej nt 2cm. Cwieréwalki ostaniajce oczycié z kurzu, tuszczeej sk farby i innych
zanieczyszcze

Okna naley docieplt zgodnie rysunkami detali z&azonymi do projektu.

Na powierzchni &ciezy goérnych i pionowych naky najpierw przyklet pasy tkaniny zbragej o
szerokdci umazliwiajacej wywinigcie ich na ociepleniesoiezy. Nastpnie na catej powierzchni
osciezy gornych i pionowych nalsy przykleic ptyty styropianowe, ktdre powinny byak przycéte,
aby ptyty przyklejone na ptaszcaye sciany przylegaty doktadnie do pityt ociepleych Gcieza.
Jezeli oscieznice g mato widoczne spozaqgarkow, naley przy acieznicy sciaé ukosnie plyty
styropianowe. Nagpnie naleéy wywina¢ i naklet na styropianie odcinek tkaniny przyklejonej na
osciezy oraz naklei przedhizenie tkaniny z powierzchriciany. Na styku ocieplenia Z@eznica



nalery natazy¢ kit elastyczny, np. silikonowy.

Ocieplenie dolnych @iezy poziomych nie jest niiwe z powodu braku miejsca na przyklejenie
styropianu. Qcieza te pozostawia sinieocieplone, ale natg przykle na nie tkania szklar i
wykona podokienniki. na bokach podokienniki powinny¢byywinigte na écieza pionowe pod
styropian, ktory w tym miejscu powinien dpodckty, a wyprawa wraz z tkanirebrojaca powinna
by¢ potazona na blach

Styki podokiennikéw z gieznica nalery uszczelni kitem elastycznym, np. silikonowym, przez

potozenie go na ieznicy i docknigcie podokiennika w czasie jego przybijania.

c. Wykonanie nowych obrébek blacharskich

Wykonujac nowe obrobki blacharskie naledostosowé je do grubéci ocieplanychician. Obrébki
te powinny wystawapoza licosciany co najmniej 40 mm i powinny éyykonane w taki sposéb,
aby zabezpieczaly elewaqprzed zaciekami wody opadowej. Obrobki aglenocowa do kotkdw,

osadzonych w trakcie przyklejania styropianu.

5.7. Prace dodatkowe zwizane z ocieplenien§cian.

a. Rury spustowe
Przed robotami dociepleniowymi naje zdemontowa istniegce rynny z blachy
ocynkowanej, a nagbnie wymient je na nowe z wysokoudarowego PCV. Przekr¢j rutsspuych

zgodny z demontowanymi rurami czyil 25.

b. Opaska wokét budynku
Wykon& opask ptyt z kostki betonowej typu ,POLBRUK” gr. 6cm a@eyokdci
50cm. Opaskwykonczy¢ obrzezem betonowym 8x30cm.

c. Strop nad kottownia
Stropodach dociedistyropianem laminowanym papStyropian gr. 20cm na stropie.
Styropian 4czy¢ mechanicznie do dachu, ngstie przyklet pag termozgrzewalpn podktadova

oraz pap termozgrzewaly nawierzchniow.



d. Dach nad budynkiem gtéwnym

Dach nad budynkiem Powiatowego kllm Pracy wykon@nastepujco:

- konstrukcja néna: (drewno lite sosnowe kl. min. C24) zaprojektowawiczbe ciesielsly
drewniarn, o ustroju krokwiowo-ptatwiowym jako dach wielosjpady (czterospadowy),

- przyjeto zataenie rozbidrki istnigjcych warsyw stropodachu (papy asfaltowej) istimego
jako odcazenie konstrukcji z jednoczesnym wykonaniem nowejapizolacji i ocieplenia
wetna mineralm gr. 20cm, po wykonaniu robot rozbidrkowych stremiepcy w razie potrzeby
wyrowna wylewka betonowy i zatrze na gtadko,

- murlaty zakotwd w istniejacym wiécu po wczeéniejszym wykonaniu gniazd z zastosowaniem
betonéw gotowych, kotwy stalowe wykdana rozstawie co ok. 1,2m (kotwy nowe przena
konstrukcyjnie do istniejacego wiea lub stropu), murtaty mocowado wieica kotwami
srubowymi fajkowymi M16,

- pokrycie dachu: blachodachdéwka w arkuszach naHateewnianych impregnowanych,

- rynny i rury spustowe: z wysokoudarowego PCW,

- kominy: projektuje i nadmurowanie komina ponad pokrycie dachowe z cqminej
klinkierowej na zaprawie gotowej barwionej na spommepetne, komin zwigzy¢ "czapky"
zelbetovy wylewars na mokro na budowie na warstwie z papy (komin wegtrzeni nowej
konstrukcjidachu wymurowaz cegty ceramicznej peinej).

Dach wykonywa zgodnie z dokumentacjysunkowa.

6. ROBOTY REMONTOWO — BUDOWLANE

6.1. Roboty rozbiérkowe

W budynku nalgy wyburzy wszystkie szafy wekowe. W istniejcych tazienkach
nalezy wyburzy¢ scianki dziatowe w celu wykonania nowych dostosowdmgio wymogowscianek
dziatowych w tazience.

W czasie prowadzenia prac rozbiorkowych materialgay segregowai oddziel& te, ktére mog
by¢ wykorzystane jako surowce wtorne, jak elementyahogte i szkto.

Pozostate elementy wbudowane jak ceramika i drevpooazone & w réznym stopniu przez
korozg biologiczry i z tego powodu, praktycznie, nie nagsk do ponownego wbudowania.
Transport gruzu prowadzna bieaco w miae postpu robot rozbidrkowych.

Przewozt go samochodami gtarowymi samowytadowczymi, zabezpieczonymi plandekanred

pyleniem w czasie jazdy, czyztsiatky przed odrywaniem sidrobnych czsci lotnych.



6.2 Poszerzenia drzwi wscianach wewretrznych

Nalezy wykona& poszerzenia drzwi w celu dostosowania do wymogdw iFP.PCY.
Nowe nadprea oprz€ nascianach o szerokoi min. 15cm z kadej ze stron. Rozbidégkmuru (po
jednej ze stron drzwi) wykokigpo wykonaniu (ustawieniu) nadpnostalowych.
Rozbiérke muru naley wykona& narzdziami wibracyjnymi. Roboty nakly wykonywa z
zachowaniem nailgtej ostranosci, przestrzegap przepisOw bezpiecastwa pracy, z
zachowaniem daleko ddej ostranosci. Prace winne Ky wykonywane przez dwiadczonych

pracownikéw lub pod bezgrednim ich nadzorem.

6.3. Wstawienie nowych okien z PCV, nowych drzwi wenetrznych

Projektuje s wstawienie nowych okien z PCV o0 wspotczynnikugmikania ciepta dla
szyb k=1.1. Okucia okien obwiedniowe stalowe klagy gorszej bdz poréwnywalnej do AUBI
lub ROTO z mikrowentylagj Profile okienne ze wzmocnienientcteznic i skrzydet systemu
THYSSEN, DEKENICK, RIWEN, REHAU lub systemu poréwmginego do wymienionych.

Szyby w oknach zespolone 4/16/4 z wypetnieniem ra@gg bezpieczne, bezbarwne ze znakiem
bezpieczéstwa ,B”.

Projektuje s wykonanie drzwi wewgtrznych drewnianych, ptytowych, wzmocnionych
konfekcjonowanych. W miejscach oddzielenia PZP@ykona drzwi w odpowiedniej klasie

odporndci ogniowej. (zgodnie z rysunkami w projekcie budkym)

6.4. Wykonat nowescianki dzialowe.

Nalezy wykona nowe scianki dzialowe w pomieszczeniach tazienkowych oraz
wydzielic nowe pomieszczenia na parterze i pietrze (wykotta zgodnie z wytycznymi na
rysunkach przyziemia i pietraSciany dzialowe wykon& gr. 12cm. Powstatgciany naley
mocowa do scian za pomag kotew wbij& w $ciare prety co 2 spoin. Elementy murowe natg
wiazat w kolejnych warstwach tak, agiana zachowywata jako jeden element konstrukcyjny.
Na nowychscianach wykonatynk wewrgtrzny trojwarstwowy.

Tynk trojwarstwowy sktada siz obrzutki, narzutu i gtadzi.

- obrzutk: naleey wykonywa z zaprawy cementowej 1:1,

- narzut tynkdw wewetrznych naley wykonywa& wedtug pasow lub listew kierunkowych.
Powinien by nanoszony po zwzaniu zaprawy obrzutki, cementowo-wapienny do tymkie

naraonych na zawilgocenie o stosunku 1:2:10,



- gtadz nalezy nanost po zwhzaniu warstwy narzutu, lecz przed jej stwardnieniBodczas
zacierania warstwa gtadzi powinnacébynocno dociskana do warstwy narzutu. W tynkach
cementowo-wapiennych nie naomych na zawilgoceniezywamy zaprawy o stosunku 1:1:4,
w tynkach narzonych na zawilgocenie 1:1:2.

Po wykonanych tynkach przewiduje snalowanie pomieszcadarbami emulsyjnymi w kolorach

ustalonych z zytkownikiem.

6.5. Posadzki w pomieszczeniach

Istnieace posadzki naky rozebr@, nastpnie naley wykona& polewk betonovd
(warstwe wyrownawca) i wykona posadzki zgodnie z rysunkami poszczegélnych rzubéaz
zgodnie z wytycznymi producenta poszczegoélnych ddifa podtogowych (Tarket, Gres, Plytki

Ceramiczne)

6.6. Klatka schodowa.

Projektuje st wykonanie nowych barierek i pochwytéw na klatcehastowe] ze stali
kwasoodpornej po demorita starych barierek i pochwytéw. Istnieg schody obtoy¢ prytkami
gresowymi. Cat klatke schodow nalezy dostosow& do wymogéw P.P@. Wykona klape
dymowa o powierzchni czynnej oddymiania min. 1,0r@ah klatke schodow oddzielt pazarowo
dla otrzymania jednej strefy parowej. Wszystkie drzwi w obbie klatki schodowe] mugz

posiadé klas: odporndgci ogniowej min. EI30.

6.7. Malowanie pomieszcae

Catas¢ pomieszcze po remontach wykonanych w pomieszczeniachzygb@malowa farbami
emulsyjnymi, po wczaiejszych pracach zwzanych z wykonaniem gtadzi. Na agach
komunikacyjnych na wysokoi 2,0m wykona tynk zywiczny tworzcy tzw. lamper
(powierzchng $cieralm — czysi). W pomieszczeniach biurowych c&opomieszczé sciany i
sufity pomalowa farbami emulsyjnymi w kolorach ustalonych zytkownikiem obiektu i

pomieszczenia.

6.8.Scianka aluminiowa.

Projektuje s§ wykonanie écinaki aluminiowej z drzwiami w pomieszczeniu cemntr
komputerowego oraz na korytarzu na partefmanki aluminiowe wykon& jako ocieplone z
szybami bezpiecznymi. Szyby w okuciach zespolodé/4/z wypetnieniem argonem, bezpieczne,
bezbarwne ze znakiem bezpietisva ,B”. Scianki mocowa bezpgrednio do podtogi, sufitu i



scian. Drzwi wykon& w konstrukcji aluminiowej z szyb

7. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA
1. Budynek Powiatowego Ugdu Pracy zakwalifikowano do kategorii zageaia ludzi ZLIlI, (brak

pomieszcze do jednoczesnego przebywania ponad 500s6b),

Wysokas¢ budynku wynosi 11,70m n.p.t. Co kwalifikuje go loledynkowsredniowysokich.

2. Dopuszczalna powierzchnia strefy zamwej 5000rh nie zostat przekroczona i wynosi
679,55m.

3. Budynek spetnia wymagania klasy ,B” odpaitiqpazarowe;.

Elementy budynku spetnm@pastpujace wymagania:

- Gléwna konstrukcja nma — R 120
- Konstrukcja dachu - R 30
- Stropy - REI 60

- Sciana zewstrzna - El 60
- Sciany wewrtrzne - El 30
- Przekrycie dachu - E 30
Oznaczenia

R — nagnos¢ ogniowa (w min), zgodnie z PN dot. Zasad ustalddés odpornéci ogniowe]
elementu budowlanego

E — szczeln& ogniowa (w min), okrdona j.w.

| —izolacyjng¢ ogniowa (w min), okrdona j.w.

(-) - nie stawia s wymaga

Elementy budynku powinny kynierozprzestrzeniage ognia.

4. Na wszystkich kondygnacjach nalevymienic drzwi (zaznaczone na rzutach grubszym kolorem
oraz zaznaczone wpisem), na drzwi o szejokskrzydta min. 90cm wietle ascieznicy.

5. Na wszystkich kondygnacjach natevymienic drzwi (zaznaczone na rzutach grubszym kolorem
oraz zaznaczone wpisem), na drzwi o szeyokskrzydta podzialowego nie mniejszez 9i0cm w
Swietle ascieznicy, za szeroké¢ po otwarciu obu skrzydet nie powinnachyniejsza ni 140cm.

6. Naley wykon& instalacg odgromow budynku.

7. Naley zamontowa oprawy dwietleniowe awaryjne i ewakuacyjne — wg. ¢ulrego
opracowania.

8. Nalery wyposay¢ klatke schodow w klaps dymowg 0 powierzchni czynnej oddymiania nie

mniejszej nt 1,0n{.



9. Konstrukag dachu wraz z deskowaniem nalezaimpregnowa srodkiem ogniochronnym do
stanu NRO. Dach pokéypap do stanu NRO (papa np. Fire Smart z atestem).

10. Budynek naley wyposay¢ w przeciwpaarowy wyhkcznik padu znajducy Sk przy wegciu
do budynku — wg. ogdbnego opracowania.

11. Warunek z paragrafu 271 warunkow techniczngshgpetniony dla planowanego obiektu.
12. Na zewatrz przy budynku znajdajsic hydranty, ktére umdiwiaja gaszenie w razie paru,
wewnmntrz budynku znajduje sisie¢ hydrantowa.

13. Wokot budynku znajduje ¢sidroga dojazdowa szerad@m min. 6m ktOre stanowi drog:

pozarows.

8. ZALECENIA KO NCOWE.

Catas¢ prac prowadzi zgodnie ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioobét budowlano-
montaowych”

Wszelkie zastosowane materialy mugpsiadé atest i by dopuszczone do obrotu i stosowania w
budownictwie.

Catas¢ prac prowadi z zachowaniem przepiséw BHP i P20
Calas¢ robdt wykona zgodnie z przepisami braowymi i Polskimi Normami.
Kierownik Robot przed przygpieniem do prac jest zoboaziany do wykonania

»planu bioz” zgodnie z obowzujacym Rozporzdzeniem Ministra Infrastruktury (Dz.U. 151/2002
poz. 1256).

Opracowat:



INFORMACJA BIOZ

TEMAT: Termomodernizacja wraz z remontem pomieszcza,
zagospodarowaniem terenu oraz uporglkowaniem gospodarki
wodno sciekowej dla budynku Powiatowego Uredu Pracy w

Gostyninie

OBIEKT: Budynek Powiatowego Urzedu Pracy w Gostyninie
09-500 Gostynin ul. Ptocka 66/68 dz. nr ew. 1381/1

WYKONAL: mgr in z. Krzysztof Majtczak

99-300 Kutno ul. Niemcewicza 7

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanegaraz kolejnosé¢ realizacji poszczegoélnych

obiektow.

1.1 Termomodernizacja wraz z remontem pomieszche zagospodarowaniem terenu oraz
uporzadkowaniem gospodarki wodnasciekowej

1.1.1. Zmiana konstrukcji dachu na budynku wraba@epleniem dachu.

1.1.2. Docieplenigcian zewrtrznych na budynku

1.1.3. Poszerzenie drzwi w pomieszczeniach wraymian drzwi

1.1.4. Dostosowanie budynku do wymogéw g.po

1.1.5. Wymurowanie nowycitianek dzialowych zgodnie z wytycznymi projektu budanego
1.1.6. Otynkowaniécianek dziatowych

1.1.7. Wykonanie oktadziny z ptytek ceramicznychicianach, wykonanie gtadzi gaianach
1.1.8. Wykonanie nowych warstw podtogowych (GREARKET, WYKLADZINA
PODLOGOWA)

1.1.9. Malowanie pomieszaze

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

2.1.Budynek Powiatowego Wydu Pracy
2.2. Ssiednie Budynki Przemystowe oraz Budynki Mieszkalne

2.3. Kanalizacja



2.4. Instalacja wodoggowa i instalacje energetyczne.
2.5. Instalacje teletechniczne i elektro-energatgc

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatklub terenu, ktére mog stwarzaé

zagrozenie bezpieczéstwa i zdrowia ludzi.

3.1. Istniegce elementy zagospodarowania dziatki ngeabstwarzé zagraenia bezpieczestwa i

zdrowia ludzi.

4. Wskazanie przewidywanych zagrben wystepujacych podczas realizacji robot

budowlanych. Skala i rodzaj zagrden oraz miejsce i czas ich wygpienia.

4.1. Zagrgenie pgarowe

4.1.1. Skala zagrenia: brak.

4.2. Zagreenie upadkiem z wysokoi
4.2.1. Skala zagvenia: due.

4.2.2. Miejsce wyspowania zagrzenia: zmiana konstrukcji dachu, termomodernizaagyhku

4.2.3. Czas wyspowania zagrzenia: caty czas w trakcie prac budowlanych

4.3. Zagrgenie poraeniem psdem

4.3.1. Skala zagfenia: brak.

5. Sposob prowadzenia instruktzu pracownikow przed przysgpieniem do realizacji

robot szczegolnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpiegztwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionyoh
stanowiskach robotniczych przeprowadzgjako:

- szkolenia wsfpne

- szkolenia okresowe

Szkolenia wsipne ogolne (instrukiaogolny) przechodg wszyscy nowo zatrudnieni pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikOw z podstawowgraépisami bhp zawartymi w Kodeksie
Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminachcp, zasadami bhp oboujacymi w



danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzieleniavpis] pomocy.
Pracownicy przed przygtieniem do pracy powinni &y zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwizanym z prag na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przezrqwaika
szkolenia wsipnego ogodlnego, stanowiskowego oraz zapoznariaz Siyzykiem zawodowym
powinien by potwierdzony przez pracownika napie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.
Szkolenie okresowe w zakresie bhp dla pracownikatsugnionych na stanowiskach robotniczych
powinno by przeprowadzone w formie instruktanie rzadziej ri raz na 3lata a na stanowiskach
pracy, na ktérych wyspuja szczegdlne zagrenia dla zdrowia lubzycia oraz zagrizenia
wypadkowe - nie rzadziejhiraz w roku.
Na placu budowy powinny By udostpnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczestwa i higieny dotyczee:
- wykonywania prac zwranych z zagreeniami wypadkowymi lub zaggeniami zdrowia
pracownikow,
- obstugi maszyn i innych wdzer technicznych.
- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ileepiecznymi
udzielenia pierwszej pomocy.
Wi/w instrukcje powinny okrda¢ czynndci do wykonywania przed rozpogdem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danejyprezynndci do wykonania po jej
zakaczeniu oraz zasady pepbwania w sytuacjach awaryjnych stwaszgch zagraenie dla

zycia lub zdrowia pracownikow.

Bezpdredni nadzér nad bezpiedgatwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawuj
odpowiednio kierownik budowy, kierownik robot orazistrz budowlany stosownie do zakresu

obowiazku.

Ze wzgkdu na to,ze wystpuja przy wykonywaniu tych prac roboty niebezpiecznéehnaprzed

rozpoczciem przeprowadzipracownikom szkolenie w tym zakresie. Szkolenmeprowadz na

budowie informujc szczegotowo pracownikow o:

- zakresie robot montawych, budowie poszczegoélnych elementach i ich engsizygtym

sposobie prowadzenia momta a w szczegllrkgi o podawaniu elementéw do moita

zachowaniu si pracownikdw podczas opuszczania elementow, quygicych zagraeniach i

sposobie zachowania podczas ich wystvania,

- zabezpieczeniu miejsca pracy i strefy ochrppodczas prowadzenia prac momaych,

- sposobie komunikowaniaggpracownikdw pondzy sola z uwzgkdnieniem przypadkow gdy
wystapi zagraenie bezpieczestwa lub zdrowia,



- sposobie zabezpieczenia pracownikdw prowadzh prace na wysokKoi,

- zagraeniach bezpiechstwa i zdrowia wysipujacych w zwazku z wykonywan prac

- udzielaniu pierwszej pomocy w przypadku wpstnia zagreeniazycia lub zdrowia
pracownikow i 0sob postronnych.

Potwierdzenie przeprowadzenia szkolenia powinné dgnotowane w dzienniku budowy oraz

potwierdzone podpisem przeszkolonego pracownika.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajce niebezpiecagstwom wynikajacym z
wykonywania robot budowlanych w strefach szczegélm® zagraenia zdrowia lub w ich

sasiedztwie.

Bezparedni nadzér na bezpiecmwem i higien pracy sprawuwj kierownik budowy, kierownik

robot lub mistrz budowlany.

Osoba kierujca pracownikami jest obowdana:

- organizowé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadaapibczéstwa i higieny pracy,

- db& o sprawné¢ srodkébw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniaodmje z
przeznaczeniem

- organizowd, przygotowywa& i prowadz¢ prace uwzgldniapc zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi

- db& o bezpieczny stan pomieszazaracy i wyposzenia technicznego Pracownicy zatrudnieni

na budowie, powinni ky wyposaeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odzid obuwie

robocze. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdi@ i bezpieczéstwa

uzytkownikéw powinny zapewniawystarczajca ochrore przed wystpujacymi zagraeniami (np.

upadek z wysoksi, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku stuchu). Ksnik budowy obowjzany

jest informowa pracownikéw o sposobach postugiwaniatgmi srodkami.

Wykonywane prace morntawe prowadzone na terenie czynnego zaktadu kwajifiic zgodnie z
paragrafem 6 ust. 1 pkt. d do spmzenia ,Planu bezpiecistwa i ochrony zdrowia". (Dz. U. Z
2003 r. Nr 120, p6z. 1126 - Rozpatzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca®20. w
sprawie informacji dotycej bezpiecagstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpigstea i

ochrony zdrowia).

Srodki techniczne:
Rusztowania stale do prowadzenia prac mawegch, szelki bezpiecastwa dla pracownikow
prowadacych prace na rusztowaniu, kaski ochronne dla vkizys pracownikow, wygrodzona i

oznakowana strefa wewinz budynku gdzie nie magprzebyw& osoby postronne.



Srodki organizacyjne:
instrukcja bezpiecznej pracy przy manid wnoszeniu elementéw do strefy montainformacja
udzielona pracownikom o sposobie wzywania pomocyagie wypadku, nadzér prac przez

kierownika budowy.

W instrukcjach i szkoleniach uwzglni¢ przepisy bhp podczas wykonywania robo6t budowlanych

zamieszczone w:

1. Rozporzdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003sprawie bezpiecastwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (DZMdMN poz.401).

2. Rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z d@ig.09.1997r w sprawie ogdlnych
przepisOw bezpiecastwa i higieny pracy (DZ.U.Nr169, pdz. 1650 z 2Q08mp&niejszymi
Zmianami).

3. Rozporzdzenie Ministra Gospodarki z dnia 27.04.2000r wagfe bezpieczestwa i higieny
pracy przy pracach spawalniczych (Dz.LI.Nr40, p@2.4 2000r, z piejszymi zmianami).

4. Rozporzdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spaheej z dnia 29.05.2003r w sprawie
minimalnych wymaga dotycacych bezpieczestwa 1 higieny pracy pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach pracy, na ktérychzenwystpi¢ atmosfera wybuchowa
(Dz.U.Nr107, p6z. 1004 z 2003r, zzmdejszymi zmianami).

5. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spateej z dnia 28.04.2003r w sprawie
szczegotowych zasad stwierdzania posiadania kwadifi przez osoby zajmage se
eksploatagy urzadzen, instalacji i sieci (Dz.U.Nr89, poz.828 z 2003r, mzniejszymi
zmianami).

6. Rozporzdzenie Ministra Gospodarki z dnia 17.09.1999r wagpe bezpieczestwa i higieny
pracy przy urzdzeniach i instalacjach energetycznych (Dz.U.nrp6z.912 z 1999r, z
po&zniejszymi zmianami).

Opracowat:



